
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ KHỐI 4-5 TUỔI 

Chủ đề:  Quê hương  

(3 tuần, từ ngày  27/04/2026 đến ngày 15/05 /2026) 

I. Mục tiêu 

TT 

mục 

tiêu 

Mục tiêu giáo dục Nội dung – Hoạt động giáo dục 

1. Phát triển thể chất 

1.1. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

1 MT10: Biết ăn để cao lớn, 

khỏe mạnh, thông minh và 

biết ăn nhiều loại thức ăn 

khác nhau để có đủ chất dinh 

dưỡng.  

 

- Biết ăn để cao lớn, khỏe mạnh, thông minh 

- Nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với 

bệnh tật: ỉa chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng... 

- Biết 1 số thực phẩm cùng nhóm: các loại 

rau củ quả nhiều vitamin 

+ Nhận biết các bữa ăn trong ngày và lợi ích 

của ăn đủ lượng và đủ chất. 

+ Nhận biết sự liên quan giữa ăn uống với 

bệnh tật( ỉa chảy, sâu răng, suy dinh dưỡng, 

béo phì...) 

2 MT12: 

Có một số hành vi tốt trong 

ăn uống.  

Thực hiện một số việc tự 

phục vụ: 

 

-  Trẻ tự rửa tay, lau mặt, xúc cơm ăn. 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định 

+ Vệ sinh răng miệng, đội mũ khi đi ra 

nắng, mặc áo ấm, đi tất khi trời lạnh, đi dép, 

giày khi đi học. 

+ Biết nói với người lớn khi bị đau, chảy 

máu hoặc sốt... 

+ Bỏ rác đúng nơi quy định 

+ Lựa chọn trang phục phù hợp với thời tiết. 

+ Ích lợi của việc mặc trang phục phù hợp 

với thời tiết. 

+ Nhận biết một số biểu hiện khi ốm và cách 

phòng tránh đơn giản. 

1.2.Phát triển vận động 

 

3 

MT1: 

Thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp 

nhàng các động tác trong bài 

thể dục theo hiệu lệnh. 

- Tập các động tác phát triển các nhóm cơ 

và hô hấp: Tay, lưng, bụng, lườn, chân 

 

 

4 

MT2: 

Giữ được thăng bằng cơ thể 

khi thực hiện vận động 

 

- Bật qua vật cản cao 10-15cm 

Đi thăng bằng trên ghế thể dục 

- Ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ 

HĐH: - Bật qua vật cản cao 10-15cm 

Đi thăng bằng trên ghế thể dục 

- Ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ 



5 MT7: 

Phối hợp được các cử động 

bàn tay, ngón tay, phối hợp 

tay- mắt trong một số hoạt 

động.  

- Cắt được theo đường thẳng. 

- Lắp ghép hình 

- Tô, vẽ hình 

- Cài, cởi cúc, xâu, buộc dây 

GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

Làm quen với toán 

6 MT30: Sử dụng các số từ 1-5 

để chỉ số lượng, số thứ tự   

- Chữ số, số lượng và số thứ tự trong phạm 

vi 5 

HĐH: Số thứ tự trong phạm vi 5 

7 MT34: Chỉ ra các điểm 

giống và khác nhau giữa 2 

hình ( Tròn và tam giác, 

vuông và chữ nhật...)  

+ So sánh sự khác nhau và giống nhau của 

các hình: Hình vuông, hình tam giác, hình 

chữ nhật. 

 

Khám phá xã hội 

8 MT45: Kể tên và nêu một 

vài đặc điểm của cảnh đẹp, di 

tích lịch sử ở địa phương. 

- Đặc điểm nổi bật của một số di tích lịch sử 

ở địa phương, danh lam, thắng cảnh, ngày lễ 

hội, sự kiện văn hóa của quê hương, đất 

nước. 

HĐH: Tìm hiểu xem tranh ảnh về thủ đô Hà 

Nội 

GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

9 MT52: Biết kể lại việc theo 

trình tự.       

Kể lại việc theo trình tự. 

HĐH: Truyện: Sự tích Hồ Gươm 

10 MT53: Đọc thuộc bài thơ, ca 

dao, đồng dao…  

- Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ 

HĐH: Thơ: Bác Hồ của em, Ảnh Bác 

 

11 MT57: Chọn sách để xem. 

 

- Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau 

12 MT59: Cầm sách đúng chiều 

và giở từng trang để xem 

tranh , ảnh. “ Đọc” sách theo 

tranh minh họa (Đọc vẹt). 

- Cầm sách đúng chiều và mở sách, xem 

sách, đọc truyện. 

 

GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM KỸ NĂNG XÃ HỘI 

13 MT65: Nhận biết cảm xúc 

vui, buồn, sợ hãi, tức giận, 

ngạc nhiên, qua nét mặt, lời 

nói, cử chỉ, qua tranh, ảnh.  

Nhận biết một số trạng thái cảm xúc( vui, 

buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên) qua nét 

mặt, cử chỉ, giọn nói, tranh ảnh. 



- Biết biểu lộ một số cảm 

xúc: Vui, buồn, sợ hãi, tức 

giận, ngạc nhiên.  

Nhận biết và thể hiện cảm xúc, tình cảm với 

con người , sự vật, hiện tượng xung quanh 

HĐH: Nhận biết 1 số trạng thái cảm xúc vui, 

buồn, tức giận 

14 MT66: Nhận ra hình ảnh Bác 

Hồ, lăng Bác Hồ. 

- Thể hiện tình cảm đối với 

Bác Hồ qua hát, đọc thơ, 

cùng cô kể chuyện về Bác 

Hồ.  

- Kính yêu Bác Hồ. 

- Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ; kể lại 

truyện cùng cô thể hiện tình cảm đối với 

Bác Hồ 

HĐH: Giáo dục trẻ về Bác Hồ kính yêu 

15 MT67: Biết một vài cảnh 

đẹp, lễ hội của quê hương, 

đất nước.  

 

- Quan tâm đến di tích lịch sử, cảnh đẹp, lễ 

hội của quê hương, đất nước 

- Tìm hiểu trò chuyện về di tích lịch sử về 

quê hương làng xóm 

HĐH: Giáo dục trẻ biết yêu quý quê hương 

làng xóm 

GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ 

16 MT75: Hát đúng giai điệu, 

lời ca, hát rõ lời và thể hiện 

sắc thái của bài hát qua giọng 

hát, nét mặt, điệu bộ... 

Hát đúng giai điệu, lời ca và thể hiện sắc 

thái, tình cảm của bài hát. 

HĐH: Dạy hát: Inh lả ơi, Nhớ ơn Bác 

 

17 MT79: Xé, cắt theo đường 

thẳng, đường cong... và dán 

thành sản phẩm có màu sắc, 

bố cục. 

Sử dụng các kỹ năng cắt, xé dán, xếp hình 

để tạo ra sản phẩm có màu sắc, kích thước, 

hình dáng/ đường nét. 

HĐH: Làm lá cờ tổ quốc 

18 MT77: Phối hợp cásc nguyên 

vật liệu để tạo ra sản phẩm. 

 

Phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình, vật 

liệu trong thiên nhiên để tạo ra các sản 

phẩm. 

 

 

I. Môi trường giáo dục 

1. Đồ dùng 

- Trống, phách, sắc xô. 

- Mỗi trẻ một vòng thể dục, túi cát. 

- Vở tạo hình, vở bé làm quen với toán, sáp màu. 

- Giấy A4, giấy màu, kéo, keo dán, đất nặn, đĩa, bảng con 

- Sách, tranh ảnh về trường mầm non. 

- Tranh truyện “Đôi bạn tốt”, thơ “Bạn mới”. 

- Nhóm đồ chơi có số lượng một và nhóm đồ chơi có số lượng nhiều đặt xung 

quanh lớp. 

- Mỗi trẻ một rổ đựng: 3 quyển vở nhỏ, 3 bút chì, 4 viên phấn, 4 que tính. 



2. Đồ chơi 

- Đồ chơi nấu ăn: Bát, thìa, xoong, chảo, rau, trứng…. 

- Đồ chơi đóng vai Cô  giáo: Sách, bút, bảng, phấn,sắc xô. 

- Đồ chơi xây dựng: Gỗ, gạch, nút nhựa, cây hoa, cây cảnh. 

- Bộ đồ chơi bác sĩ: Áo, túi xách của bác sĩ, bút, giấy, nhiệt kế, xi lanh, ống 

nghe, thuốc… 

- Bộ dụng cụ chăm sóc cây. 

3. Trang trí lớp: 

- Tranh ảnh: Có nội dung về chủ đề 

- Trang trí các mảng trường về chủ đề 

III. Kế hoạch giáo dục tuần 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

(Từ 27/04– 01/05) 

Tuần 2 

(Từ 04/05- 08/05) 

Tuần 3 

(Từ 11/05- 15/05) 

Lưu ý 

Chủ 

đề 

Quê hương   Đất nước   Bác Hồ với các 

cháu thiếu nhi 

Đón 

trẻ 

Trò 

chuyện 

 

* Đón trẻ: Cô đón trẻ, quan tâm đến sức khỏe của trẻ, quan sát, nhắc 

nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống, 

thể hiện hành vi thói quen văn minh lịch sự khi giao tiếp với người 

khác.  

* Trò chuyện: 

- Trò chuyện về tên quốc gia, quốc kỳ, quốc ca và thủ đô  

- Trò chuyện về 3 miền của đất nước 

- Trò chuyện về một số ngày lễ lớn của Việt Nam 

- Trò chuyện về về một số việc trẻ làm có thể gây nguy hiểm 

- Trò chuyện về việc trẻ cùng nhau thực hiện các công việc đơn giản: 

Cất dọn đồ chơi, gấp chăn, gấp chiếu, kê bàn… 

- Trò chuyện về tình cảm của trẻ đối với Bác 

- Trò chuyện về sự quan tâm của Bác đối với mọi người. 

- Trò chuyện về Lăng Bác Hồ. 

- Trò chuyện về quê nội, quê ngoại của Bác Hồ 

- Trò chuyện với trẻ về tên quê hương, thôn xóm, một số đặc  điểm 

nổi bật của quê hương  

- Trò chuyện với trẻ về một số di tích danh lam thắng cảnh: Đền Xám, 

Đền trạng nguyên Trần Văn Bảo… 

- Trò chuyện với trẻ về một số phong tục của quê hương 

 

TD 

sáng 

+ Hô hấp: Gà  gáy 

+ Tay: Hai tay dang ngang, lên cao. 

+ Chân: Hai tay dang ngang, đưa song song trước mặt đồng thời khụy 

gối. 

+ Bụng: Hai tay đưa lên cao, chân bước rộng bằng vai, cúi gập người 

mũi bàn tay chạm vào mũi bàn chân. 

+ Lườn: Tay dang ngang, xoay người 90 độ gập tay vào hông 

 



+ Bật: Bật chụm – tách chân. 

Hoạt 

động 

học 

 

T

h

ứ 

2 

Thể dục 

- BTPTC: Tập kết hợp 

với bài hát: “Đêm qua 

em mơ gặp Bác Hồ” 

- VĐCB: Bật qua vật 

cản cao 10-15cm 

- TCVĐ: Lấy bánh 

Tăng cường rèn đội 

hình, đội ngũ, tư thế 

đứng và xếp hàng cho 

trẻ 

Thể dục 
- BTPTC: Tập 

kết hợp với bài 

hát: “ Đêm qua 

em mơ gặp Bác 

Hồ ” 

- VĐCB: Đi 

thăng bằng trên 

ghế thể dục 

- Trò chơi: Kéo 

co  

Tăng cường rèn 

đội hình, đội 

ngũ, tư thế đứng 

và xếp hàng cho 

trẻ 

Thể dục 

- BTPTC: Tập kết 

hợp với bài hát “ 

Đêm qua em mơ 

gặp Bác Hồ 

- VĐCB: Ngồi 

xổm, đứng lên, bật 

tại chỗ 

- TCVĐ: Trời 

mưa, trời nắng  

Tăng cường rèn 

đội hình, đội ngũ, 

tư thế đứng và xếp 

hàng cho trẻ 

 

3 LQVT 

Số thứ tự trong phạm vi 

5 

KPXH 

Tìm hiểu ,xem 

tranh ảnh về thủ 

đô Hà Nội 

KPXH 

Trò chuyện về quê 

Bác Hồ 

 

 

4 GDAN 

- VĐTN: Inh lả ơi (dân 

ca Thái) 

- Nghe hát: Đi cấy  dân 

ca Thanh Hoá 

TH 

-  Làm lá cờ Tổ 

quốc 

 

GDÂN:  

- DH: Nhớ ơn Bác 

- NH: Bác Hồ 

người cho em tất 

cả 

- Trò chơi: Bé 

cùng thi tài 

 

5 LQVH:  

Truyện: Sự tích hồ 

gươm 

LQVH 

Thơ : Bác Hồ của 

em 

LQVH 

Thơ: Ảnh bác 

 

 

6 TCKNXH 

Giáo dục trẻ biết yêu 

quý quê hương làng 

xóm 

 

TCKNXH 

Nhận biết một số 

trạng thái cảm 

xúc vui, buồn, tức 

giận 

TCKNXH: 

Giáo dục trẻ về 

Bác Hồ kính yêu 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

T

h

ứ 

2 

- HĐMĐ :  

- Quan sát: Cây bưởi 

- Trò chơi vận động: 

Mèo đuổi chuột 

- Chơi tự do: Chơi với 

cát, nước 

- HĐMĐ:  

- Quan sát: Cây 

mộc . 

- Trò chơi vận 

động: Kéo co. 

- Chơi tự do: 

Giấy, hột hạt, 

phấn, 

 

- HĐMĐ:  

- Quan sát: Vườn 

rau muống 

- TCVĐ:  Nhảy bao 

bố 

- Chơi tự do: Chơi 

với lá cây, đất nặn, 

sáp màu 

 

 



3 HĐMĐ:  

- Quan sát: Cây xoài 

- Trò chơi : Dung dăng 

dung dẻ 

- Chơi tự do:  Vẽ phấn, 

chơi với lá, chơi đồ chơi 

ngoài trời… 

 

- HĐMĐ:  
-  Quan sát: Cây 

ngũ gia bì . 

- Trò chơi vận 

động: Bánh xe 

quay 

- Chơi tự do: Lá 

cây, phấn... 

- HĐMĐ: 

 - Quan sát: Vườn 

rau mùng tơi 

- TCVĐ : Kéo co 

- Chơi tự do: hột 

hạt; phấn, đá, sỏi 

 

 

4 - HĐMĐ: - Quan sát:  

Cây mít 

-   Trò chơi: Rồng rắn 

lên mây 

 -  Chơi tự do: Vẽ phấn,  

gấp giấy, xếp hình, đồ  

chơi ngoài trời... 

- HĐMĐ: - Quan 

sát: Cây hoa đồng 

tiền . 

-  Trò chơi vận 

động: ô tô và 

chim sẻ 

- Chơi tự do: 

Giấy, hột hạt, 

phấn 

HĐMĐ: Thí 

nghiệm bong bóng 

xà phòng 

- TCVĐ: Bánh 

xe quay 

- Chơi tự do 

 

 

5 - HĐMĐ:  

- Quan sát: Cây ổi 

- TCVĐ:  Kéo co 

- Chơi tự do: Xếp đồ chơi 

con giống, vẽ nhà sàn, 

xếp nhà bằng que tính 

- HĐMĐ: - Quan  

sát: Cây lan tỏi  

- Trò chơi vận 

động: Trời mưa to 
- Chơi tự do: Lá 

chuối, hột hạt... 

- HĐMĐ: 

 -Thí nghiệm vật 

chìm nổi. 

 - Trò chơi: Chìm 

nổi 

  - Chơi tự do :  

Phấn, lá, vòng 

ĐCNT 

 

 

6 - HĐMĐ:  

- Quan sát:  Cây khế 

-   Trò chơi: Cáo  và thỏ 

- Chơi tự do : Chơi với 

lá, chơi đồ chơi ngoài 

trời 

- HĐMĐ:  -  

Quan sát: Cây sấu 

- Trò chơi vận 

động: cáo và thỏ 

- Chơi tự do: 

Giấy, phấn, lô tô.  

 

- HĐMĐ:  

Thí nghiệm bong 

bóng xà phòng 

- TCVĐ: Bánh xe 

quay 

- Chơi tự do 

 

 

Hoạt 

động 

góc 

Tuần 1: Quê hương  

1. Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh 

a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết xây dựng công trình có bố cục cân đối, hài hoà, đẹp mắt. 

- Rèn kỹ năng xây dựng, chắp ghép cho trẻ 

- Giáo dục trẻ đoàn kết trong các hoạt động 

b. Chuẩn bị : Hàng rào cây xanh , cây cảnh , cây hoa thảm cỏ, các 

khối, đồ chơi  

 



c. Cách chơi: Nhóm bạn chơi sẽ chia nhau người làm thợ xây, người 

mua vật liệu xây dựng và tiến hành xây 

2. Góc phân vai:  Nấu ăn 

a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết phân vai, đóng vai. 

- Rèn kỹ năng khi nhập vai 

- Giáo dục trẻ hợp tác, chia sẻ. 

b. Chuẩn bị : Bộ đồ dùng, đồ chơi về chủ đề. 

c. Cách chơi: Phân công nhiệm vụ cho các thành viên trong nhóm; 

   Sử dụng các đồ dùng, dụng cụ theo đúng vai chơi, thể hiện các 

hành động, lời nói phù hợp của vai. 

   Đoàn kết, giao lưu trong nhóm và khu vực chơi khác 

3. Góc tạo hình : Cắt xé dán, vẽ, tô màu, xếp hột hạt, sỏi đá cảnh 

quê hương, lá cờ, bản đồ Việt nam. 

 a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết cắt xé dán, vẽ, tô màu, xếp hột hạt tạo ra sản phẩm. 

- Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay trẻ 

- Giáo dục trẻ biết đoàn kết chia sẻ.  

b. Chuẩn bị:  

- Đất nặn, bảng, khăn lau, đĩa, bút sáp, giấy a4, giấy mầu, keo 

- Bàn ghế kê ngay ngắn 

c. Cách chơi 

- Cô trò chuyện với trẻ về tranh, ảnh …. Cô khuyến khích trẻ vẽ, tô màu 

cho bức tranh, cô thăm dò ý đồ tô của trẻ . 

- Cho trẻ vẽ, tô, nặn, dán  

 - Trẻ vẽ cô chú ý bao quát trẻ để kịp thời sử lý tình huống xảy ra trong 

khi trẻ vẽ. 

Tuần 2: Đất nước  

1. Góc xây dựng: Xây dựng Chùa Một Cột 

a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết xây dựng công trình có bố cục cân đối, hài hoà, đẹp mắt: 

Con đường, cây xanh, đê, các loại thuyền trên bến. 

- Rèn kỹ năng xây dựng, chắp ghép cho trẻ 

- Giáo dục trẻ đoàn kết trong các hoạt động 

b. Chuẩn bị : Hàng rào cây xanh , cây cảnh , cây hoa thảm cỏ, các 

khối, đồ chơi, các loại thuyền.  

c. Cách chơi: Nhóm bạn chơi sẽ chia nhau người làm thợ xây, người 

mua vật liệu xây dựng và tiến hành xây. 

2. Góc phân vai:  Nấu ăn và bán hàng  

a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết phân vai, đóng vai: Biết bóc, trình bày các loại quả ra đĩa, 

biết mua hàng, bán hàng. 



- Rèn kỹ năng khi nhập vai:  Trang trí, bán và mua hàng. 

- Giáo dục trẻ hợp tác, chia sẻ. 

b. Chuẩn bị : Bộ đồ dùng, đồ chơi về chủ đề, các loại quả,  

c. Cách chơi: Phân công nhiệm vụ cho các thành viên trong nhóm; 

   Sử dụng các đồ dùng, dụng cụ theo đúng vai chơi, thể hiện các 

hành động, lời nói phù hợp của vai. 

   Đoàn kết, giao lưu trong nhóm và khu vực chơi khác 

3. Góc học tâp: Xem tranh ảnh về chủ đề quê hương,  đất nước, 

Bác Hồ. 

a. Mục đích –yêu cầu: 

- Trẻ biết mở sách, xem tranh, Tô đồ, toán 

- Rèn kỹ năng tập trung xem tranh 

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn sách vở  

b. Chuẩn bị : Tranh ảnh 

c. Cách chơi 

- Cô trò chuyện với trẻ về tranh, ảnh về quê hương, đất nước, Bác Hồ 

.Cô khuyến khích trẻ vẽ, tô màu cho bức tranh, cô thăm dò ý đồ tô của 

trẻ . 

- Cho trẻ vẽ, tô, xem tranh ảnh  

- Thực hiện  cô chú ý bao quát trẻ để kịp thời xử lý tình huống xảy ra 

trong.  

4. Góc tạo hình: Cắt xé dán, vẽ, tô màu. 

 a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết cắt xé dán, vẽ, tô màu tạo ra sản phẩm. 

- Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay trẻ 

- Giáo dục trẻ biết đoàn kết chia sẻ.  

b. Chuẩn bị:  

- Khăn lau, đĩa, bút sáp, giấy A4, giấy màu, keo 

- Bàn ghế kê ngay ngắn 

c. Cách chơi 

- Cô trò chuyện với trẻ về tranh, ảnh …. Cô khuyến khích trẻ vẽ, tô màu 

cho bức tranh, cô thăm dò ý đồ tô của trẻ . 

- Cho trẻ vẽ, tô, dán  

- Trẻ vẽ cô chú ý bao quát trẻ để kịp thời xử lý tình huống xảy ra trong 

khi trẻ vẽ. 

5. Góc thiên nhiên:  Tưới nước chăm sóc cây. 

a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết sử dụng các dụng cụ để tưới nước chăm sóc cây.. 

- Đoàn kết, giữ gìn đồ dùng khi chơi 

b. Chuẩn bị:  

Chai nhựa, nước, phễu,gáo, xô, khăn lau.... 

c. Cách chơi: Các nhóm sẽ theo sự phân công của cô.  

Tuần 2: Bác Hồ với các cháu thiếu nhi 



1. Góc xây dựng: Xây Lăng Bác 

a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết xây dựng công trình có bố cục cân đối, hài hoà, đẹp mắt. 

- Rèn kỹ năng xây dựng, chắp ghép cho trẻ 

- Giáo dục trẻ đoàn kết trong các hoạt động 

b. Chuẩn bị : Hàng rào cây xanh , cây cảnh , cây hoa thảm cỏ, các 

khối, đồ chơi  

c. Cách chơi: Nhóm bạn chơi sẽ chia nhau người làm thợ xây, người 

mua vật liệu xây dựng và tiến hành xây 

2. Góc phân vai:  Hướng dẫn viên du lịch 

a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết phân vai, đóng vai. 

- Rèn kỹ năng khi nhập vai 

- Giáo dục trẻ hợp tác, chia sẻ. 

b. Chuẩn bị : Bộ đồ dùng, đồ chơi về chủ đề. 

c. Cách chơi: Phân công nhiệm vụ cho các thành viên trong nhóm; 

   Sử dụng các đồ dùng, dụng cụ theo đúng vai chơi, thể hiện các 

hành động, lời nói phù hợp của vai. 

   Đoàn kết, giao lưu trong nhóm và khu vực chơi khác 

3. Góc học tâp: Xem tranh ảnh về chủ đề quê hương,  đất 

nước,Bác Hồ, Sách LQCC, Toán) 

a. Mục đích –yêu cầu: 

- Trẻ biết mở sách, xem tranh, Tô đồ, toán 

- Rèn kỹ năng tập trung xem tranh 

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn sách vở  

b. Chuẩn bị : Tranh ảnh, Sách LQCC, Toán 

c. Cách chơi 

- Cô trò chuyện với trẻ về tranh, ảnh về quê hương, đất nước, Bác Hồ 

.Cô khuyến khích trẻ vẽ, tô màu cho bức tranh, cô thăm dò ý đồ tô của 

trẻ . 

- Cho trẻ vẽ, tô, xem tranh ảnh  

-  thực hiện  cô chú ý bao quát trẻ để kịp thời sử lý tình huống xảy ra 

trong.  

4. Góc tạo hình : Cắt xé dán, vẽ, tô màu, xếp hột hạt, sỏi đá cảnh 

quê hương, lá cờ, bản đồ Việt nam. 

 a. Mục đích –yêu cầu:  

- Trẻ biết cắt xé dán, vẽ, tô màu, xếp hột hạt tạo ra sản phẩm. 

- Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay trẻ 

- Giáo dục trẻ biết đoàn kết chia sẻ.  

b. Chuẩn bị:  

- Đất nặn, bảng, khăn lau, đĩa, bút sáp, giấy a4, giấy mầu, keo 

- Bàn ghế kê ngay ngắn 



c. Cách chơi 

- Cô trò chuyện với trẻ về tranh, ảnh …. Cô khuyến khích trẻ vẽ, tô màu 

cho bức tranh, cô thăm dò ý đồ tô của trẻ . 

- Cho trẻ vẽ, tô, nặn, dán  

- Trẻ vẽ cô chú ý bao quát trẻ để kịp thời sử lý tình huống xảy ra trong 

khi trẻ vẽ. 

5. Góc âm nhạc: Biểu diễn các bài hát trong chủ đề 

a. Mục đích –yêu cầu: 

- Trẻ biết múa hát, biểu diễn những bài hát trong chủ đề 

- Rèn kỹ năng ca hát cho trẻ 

- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động 

b. Chuẩn bị:  

- Đồ dùng dụng cụ âm nhạc 

c. Cách chơi 

- Cô trò chuyện với trẻ về các bài hát chủ đề mà cháu đã được học 

hoặc đã thuộc sau đó cô khuyến khích trẻ biểu diễn những bài hát 

trong chủ đề. 

- Trẻ chơi  

- Trong khi trẻ chơi cô chú ý bao quát trẻ để kịp thời sử lý tình huống 

xảy ra 

 

HĐ 

thay 

thế 

HĐ 

góc 

Giao lưu văn nghệ  

Hoạt 

động 

ăn, 

ngủ, vệ 

sinh 

- Rèn cho trẻ thói quen rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh 

- Trẻ trực nhật kê bàn ăn, các trẻ khác kê ghế ngồi vào bàn  

- Khi trẻ ngồi vào bàn nên chia cơm ngay và cô giới thiệu các món ăn 

để kích thích sự thích ăn của trẻ. Kể cho trẻ nghe 1 số món ăn hàng 

ngày  

- Rèn cho trẻ có thói quen cầm bát thìa tự xúc ăn gọn gàng 

- Giáo dục trẻ về vệ sinh dinh dưỡng, ăn hết xuất 

- Giờ ngủ trưa: Theo dõi trẻ ngủ để phát hiện những bất thường và xử 

lí kịp thời. ngủ mơ, trằn trọc khó ngủ, Cô  hướng dẫn trẻ nằm vào nơi 

thoáng mát, yên tĩnh. Cô  tổ chức cho trẻ 1 giấc ngủ trưa 1 giấc khoảng 

150 phút 

 

Hoạt 

động 

chiều  

Thứ 

2 

Chơi trò chơi: Úp lá 

khoai 

Chơi trò chơi 

mới:  

Mẹ và gà con 

 

Chơi trò chơi: Xỉa 

cá mè 

 

 

3 Chơi trò chơi: Thi 

xem ai nhanh 

Chơi trò chơi: 

Thêm bớt vật gì 

Trò chơi : Nu na 

nu nống 

 

 



 

4 Chơi trò chơi: Chạy 

tiếp cờ 

Chơi trò chơi: 

Trời mưa trời 

nắng 

Lao động tự phục 

vụ: Hướng dẫn rửa 

mặt 

 

5 Chơi trò chơi: Về 

đúng 3 miền 

Chơi trò chơi: Ô 

ăn quan 

 

 Chơi trò chơi: Bao 

nhiêu bạn hát 

 

6 Thứ 6 hàng tuần: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan  


